
Løft og sving toppen 
med klokken til den 
kommer til et punkt 
der den beveger seg 
opp et hakk og stopper.

Senk toppen litt ned
igjen og vri med
klokken og løft. 

Løft av
toppen 

Ta ut av sekk og sett i
ny sekk, eller tøm
innerbeholderen.

Toppen smekker
på plass fra alle
posisjoner.
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